Рандомизированное клиническое сравнение концентраций диклофенака в мягких тканях и плазме крови при местном нанесении и пероральном приеме.
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Прямое экспериментальное рандомизированное сравнение уровня диклофенака в тканях после перорального приема 37,5 мг препарата и накожного нанесения 30 мг. Оказалось, что после местного нанесения концентрация в мышечной ткани была значимо выше, чем после перорального приема, разница в концентрации в плазме не была статистически значимой, а концентрация в синовиальной мембране была значимо ниже при топическом применении.

Комментарий: одно из немногих прямых сравнительных исследований накожного и перорального приема НПВС, в данном случае – диклофенака. Продемонстрировано, что в синовиальной ткани через 12 часов после накожного нанесения концентрация НПВС была значимо ниже. Это свидетельствует в пользу того, что местное лечение НПВС при артритах будет вряд ли столь же эффективно, как системное применение. Несколько удивительным оказался тот факт, что после накожного нанесения концентрация препарата в плазме не была значимо ниже, чем после перорального приема. Достаточно высокое системное поступление диклофенака может приводить к побочным явлениям, характерным для системных НПВС, по крайней мере трудно ожидать значимого снижения их частоты. Высокая концентрация в мышцах после накожного применения свидетельствует в пользу того, что местные препараты диклофенака следует предпочесть системным при патологии мягких тканей, таких как ушибы, растяжения, миозиты.

